Système de grade pour les athlètes âgés de 4 a 15 ans 

Pour les défis auxquels font face les instructeurs des écoles de Jiu-Jitsu concernant le système de passage de grade des enfants et des jeunes pratiquants, la grande majorité des écoles utilisent la même méthode d’enseignement et de passage de grade qui a été bien utilisée ces 40  dernières années, mais qui ne n’est plus adaptée au fonctionnement actuel des écoles de Jiu-Jitsu au vu de l’évolution et des besoins du marché. Par conséquent en cherchant à améliorer l’enseignement et les techniques de gestion, chaque école à sa façon cherche dans la créativité les solutions les plus diverses. Cependant, la plupart du temps ces solutions, hors système officiel, intègrent des critères de passage de grade différents qui ont pour conséquence des écarts de classement entre les jeunes pratiquants.


Consciente de cette situation, après des recherches entre les académies, les instructeurs et les énumérables événements destinés aux enfants, l’IBJJF présente le nouveau système de ceintures pour les enfants qui doit être mis en oeuvre en 2011 dans le monde entier. L’objectif est d’ajuster la base du système actuel dans lequel l’enfant qui commence à pratiquer l’Arte Suave à 4 ans ne peut changer de ceinture qu’à l’âge de 7 ans. Le passage à la ceinture suivante n’intervenant qu’à l’âge de 10 ans l’obligeant ainsi à rester 3 ans dans le même grade ce qui inévitablement entraîne une perte de motivation. Il en résulte une perte considérable de jeunes pratiquants.


Le nouveau système de l’IBJJF propose de diviser chaque groupe de ceintures du système actuel (ceintures, jaune, orange et verte) en divisant chaque couleur de ceinture en 3 niveaux différents et en intégrant dans le passage de grade des enfants âgés de 4 à 15 ans la ceinture grise comme première option après la ceinture blanche.

Ce nouveau système permet  aux instructeurs de faire passer les grades annuellement en ayant à leur disposition une ceinture différente par an de 4 à 15 ans.
 

Exemple 1 : si un enfant commence à pratiquer le Jiu-Jitsu à 4 ans, l’IBJJF propose de le garder 6 mois en ceinture blanche et de passer ensuite au groupe de la ceinture grise en commençant par la ceinture blanche/grise. Au bout de 6 mois surviendrait le passage à la ceinture grise pure et un an plus tard le pratiquant pourrait se voir attribuer la ceinture grise/noire pour une durée d’un an et accéder ensuite, à l’âge de 7 ans, au groupe de la ceinture jaune. A commencer (dans ce groupe) par la ceinture jaune/blanche. Au bout d’un an passage à la ceinture jaune pure et un an plus tard à la ceinture jaune/noire pour une durée d’un an pour accéder ensuite, à l’âge de 10 ans, au groupe de la ceinture orange. En suivant les mêmes critères, surviendrait 3 ans plus tard le passage au groupe de la ceinture verte à 13 ans. Le cycle se répète ainsi jusqu’à 16 ans, âge auquel l’enfant intègre le système de passage de grade des adultes.

Exemple 2 : si un enfant commence à pratiquer le Jiu-Jitsu à 7 ans, l’IBJJF propose de le garder 6 mois en ceinture blanche et de passer ensuite au groupe de la ceinture grise en commençant par la ceinture blanche/grise. Au bout de 6 mois surviendrait le passage à la ceinture grise pure et un an plus tard le pratiquant pourrait se voir attribuer la ceinture grise/noire pour une durée d’un an et accéder ensuite au groupe de la ceinture jaune. En commençant par la ceinture jaune/blanche. Au bout d’un an passage à la ceinture jaune pure et un an plus tard à la ceinture jaune/noire pour une durée d’un an pour pouvoir accéder ensuite au groupe suivant, celui de la ceinture orange, jusqu’à clôturer le cycle l’année de ses  16 ans âge auquel l’enfant sera soumis au système de passage de grade des adultes.

Exemple 3 : si un enfant commence à pratiquer le Jiu-Jitsu à 10 ans, l’IBJJF propose de le garder 6 mois en ceinture blanche et de passer ensuite au groupe de la ceinture grise en commençant par la ceinture blanche/grise. Au bout de 6 mois surviendrait le passage à la ceinture grise pure et un an plus tard le pratiquant pourrait se voir attribuer la ceinture grise/noire pour une durée d’un an et accéder ensuite au groupe de la ceinture jaune. Et ainsi de suite pour 3 ans de plus jusqu’à clôturer le cycle l’année de ses  16 ans âge auquel l’enfant sera soumis au système de passage de grade des adultes.

A noter que seul les enfants de 6 ans et moins réuniront seront en mesure d’atteindre la ceinture verte.

Nouveau système de grade pour les compétitions – 2012

Pour les compétiteurs, on rassemblera chaque groupe de couleur de ceinture. Par exemple, le groupe de ceinture grise sera en compétition ensemble et de même pour les autres groupes. Les règles en place concernant les catégories de poids, d’âge et de sexe restent inchangées.

Exemple le groupe de la ceinture grise : les pratiquants ceinture grise/blanche, grise et grise/noire combattront ensemble.

Exemple le groupe de la ceinture jaune : les pratiquants ceinture jaune/blanche, jaune et jaune/noire combattront ensemble, dans le respect des catégories d’âge, de poids et de sexe.

Les barrettes sur la ceinture

Pour le nouveau système de ceinture pour les enfants, l’IBJJF propose pour les écoles qui adoptent le système de barrettes 3 façons de procéder.

Observation : l’utilisation des barrettes dans le système de grade des pratiquants jusqu’à l’âge de 15 ans n’est qu’une suggestion de l’IBJJF la décision de leur utilisation restant à l’appréciation des écoles de Jiu-Jitsu et de leurs professeurs responsables. 

1. Pour les écoles qui choisissent le système d’une barrette tous les 3 mois, l’IBJJF propose 3 barrettes par ceinture la quatrième étant le passage à la ceinture au-dessus.



2 - Pour les écoles qui choisissent le système d’une barrette tous les 4 mois, l’IBJJF propose 2 barrettes par ceinture la troisième étant le passage à la ceinture au-dessus.[image: image1.png]Total: 1 ano

Apos os ttimos 4 meses, o atleta recebera a proxima faixa, cinzalpreta e fepetira o processo dos graus





3 - Pour les écoles qui choisissent le système d’une barrette par mois, l’IBJJF propose 11 barrettes par ceinture la douzième étant le passage à la ceinture au-dessus. A savoir qu’il s’agit de 4 barrettes blanches, 4 rouges et 4 noires superposés dans cet ordre. Ainsi on ne verra que 4 barrettes maximum sur la ceinture.
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Observation : pour les écoles qui utilisent le système des barrette, l’IBJJF suggère 1 barrette par mois en ceinture blanche et grise/blanche ainsi la durée de ces ceintures sera exactement 1 an.
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Branca + Cinza/Branca  Total 1 ano.
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A la fin des 3 derniers mois, l’athlète recevra la ceinture au dessus, grise/noire répètera le processus des barrettes.





1er, 2ème et 3ème mois





4ème, 5ème et 6ème mois





7ème, 8ème et 9ème mois





10ème, 11ème et 12ème mois





Total : 1 an





Total : 1 an





9ème,10ème, 11ème et 12ème mois





A la fin des 4 derniers mois, l’athlète recevra la ceinture au dessus, grise/noire répètera le processus des barrettes.





5ème, 6ème, 7ème et 8ème mois





1er, 2ème, 3ème et 4ème mois





1er mois





2ème mois





3ème mois





4ème mois





5ème mois





6ème mois





7ème mois





8ème mois





9ème mois





12ème mois





11ème mois





10ème mois





Total : 1 an





A la fin du dernier mois, l’athlète recevra la ceinture au dessus, grise/noire et répètera le processus des barrettes.





Total : 6 mois





6ème mois





5ème mois





4ème mois





3ème mois





2ème mois





1er mois





Ceinture blanche





Ceinture grise/blanche





Total : 6 mois





6ème mois





5ème 





4ème mois





3ème mois





2ème mois





1er mois





Blanche+Grise/blanche=Total : 1 an





Transition vers le système de grade des adultes





Dans l’année de ses 16 ans en adoptant les respectifs grades : bleue, violette, marron et noire.








